
​SPAR-C​
​Κανονισμός Κοινής Χρήσης & Λειτουργίας του Χώρου​

​1. Σκοπός του SPAR-C​

​Το​ ​SPAR-C​ ​(Shared​ ​Place​ ​for​ ​Adaptive​ ​Repurposing​ ​for​ ​Cohousing)​ ​αποτελεί​ ​έναν​
​συνεργατικό κόμβο (community hub) με σκοπό:​

​●​ ​τη​​στήριξη ομάδων και φορέων​​που ασχολούνται με την συνεργατική κατοίκηση​
​(cohousing), την κοινωνική κατοικία και την επανάχρηση ανενεργών χώρων και​
​κτιρίων,​

​●​ ​τη διασύνδεση τοπικών ομάδων με​​εθνικά και διεθνή δίκτυα​​στον τομέα του cohousing​
​και της αστικής καινοτομίας,​

​●​ ​τη δημιουργία ενός​​ανοιχτού, αυτοοργανωμένου και συμμετοχικού χώρου​​.​
​Ο​​χώρος​​λειτουργεί​​υπό​​την​​εποπτεία​​της​​ΜΑΘ​​και​​σε​​συνεργασία​​με​​το​​OK!Thess,​​με​​βάση​​το​
​παρόν πλαίσιο κοινής χρήσης.​

​2. Ημέρες και ώρες λειτουργίας​

​Ο​ ​χώρος​ ​διατίθεται​ ​προς​ ​χρήση​ ​αποκλειστικά​ ​κατά​ ​τα​ ​παρακάτω​​προκαθορισμένα​​χρονικά​
​διαστήματα:​

​Τετάρτη, 14:00 – 21:00 και Πέμπτη 14:00 – 21:00​

​Κατ’​​εξαίρεση,​​επιτρέπεται​​χρήση​​εκτός​​ωραρίου​​,​​μόνο​​έπειτα​​από​​προηγούμενη​​συνεννόηση​
​με την ομάδα συντονισμού του SPAR-C και το OK!Thess.​

​3. Δραστηριότητες που επιτρέπονται στον χώρο​

​Ο χώρος μπορεί να αξιοποιηθεί για:​

​●​ ​Συναντήσεις ομάδων και εργασίας (οργανωμένες, περιοδικές ή ad hoc)​
​●​ ​Εργαστήρια, εκπαιδευτικές δράσεις, θεματικές συζητήσεις, παρουσιάσεις, διαλέξεις​
​●​ ​Υβριδικές συναντήσεις (δια ζώσης/online)​
​●​ ​Προβολές, ταινιών/ντοκιμαντέρ γύρω από την κατοικία, την πόλη, τις κοινότητες​
​●​ ​Πολιτιστικές δράσεις και δημόσιες εκδηλώσεις​



​●​ ​Δράσεις κοινοτικής δικτύωσης και ενημέρωσης​
​●​ ​Δραστηριότητες και συνεργατική εργασία μικρών ομάδων​

​Απαγορεύονται χρήσεις που σχετίζονται με:​

​●​ ​Εμπορικές/κερδοσκοπικές δραστηριότητες,​
​●​ ​Δράσεις αντίθετες με το πλαίσιο της συνεργατικής κατοίκησης, της συμπερίληψης και​

​της κοινωνικής συνοχής.​

​4. Διαδικασία κράτησης​

​Όλες οι χρήσεις του χώρου γίνονται​​κατόπιν κράτησης​​.​

​4.1. Υποβολή αιτήματος​

​Τα ενδιαφερόμενα μέρη συμπληρώνουν την φόρμα αίτησης συμμετοχής στο SPAR-C​

​Το αίτημα περιλαμβάνει:​

​●​ ​στοιχεία ομάδας ή φορέα,​
​●​ ​σκοπό της δραστηριότητας,​
​●​ ​προτεινόμενη ημερομηνία & διάρκεια,​
​●​ ​συχνότητα (μοναδική, περιοδική, ad hoc),​
​●​ ​εκτιμώμενο αριθμό συμμετεχόντων,​
​●​ ​τυχόν ανάγκες τεχνικού εξοπλισμού (π.χ. υβριδική σύνδεση).​

​Για​ ​μια​ ​πιο​ ​αναλυτική​ ​ενημέρωση​ ​σχετικά​ ​με​ ​το​ ​SPAR-C​ ​μπορείτε​ ​να​ ​ζητήσετε​ ​μια​ ​αρχική​
​συνάντηση με την ομάδα συντονισμού στο:​​sparc.mdat@gmail.com​

​4.2. Έγκριση – προγραμματισμός δράσεων​

​Η συντονίστρια του χώρου πραγματοποιεί τον έλεγχο διαθεσιμότητας.​
​Το πρόγραμμα ενσωματώνεται σε​​κοινό Google Calendar (εσωτερική πρόσβαση)​​ώστε να​
​ενημερώνονται όλες οι εμπλεκόμενες ομάδες.​
​Οι κρατήσεις επιβεβαιώνονται​​μόνο εγγράφως​​μέσω email.​

​5. Αρχές κοινής χρήσης​

​Το SPAR-C λειτουργεί με βάση τις παρακάτω αρχές:​

​5.1. Προτεραιότητα – Εναλλαγή – Κυκλικότητα​



​Για την αποφυγή αποκλεισμών, ισχύουν:​

​●​ ​προτεραιότητα αιτημάτων που συνδέονται με τον σκοπό του SPAR-C,​
​●​ ​εναλλαγή ωραρίων μεταξύ ομάδων,​
​●​ ​κυκλική χρήση όταν υπάρχει αυξημένη ζήτηση.​

​5.2. Σεβασμός χώρου​

​Οι ομάδες οφείλουν:​

​●​ ​να διατηρούν τον χώρο καθαρό και σε τάξη,​
​●​ ​να μην αφήνουν προσωπικά αντικείμενα,​
​●​ ​να χρησιμοποιούν τον εξοπλισμό με προσοχή,​
​●​ ​να αποχωρούν έγκαιρα στο τέλος του διαθέσιμου χρόνου.​

​5.3. Συνύπαρξη με άλλες λειτουργίες του OK!Thess​

​Ο χώρος αποτελεί τμήμα ευρύτερου οικοσυστήματος. Οι δραστηριότητες πρέπει:​

​●​ ​να μην παρακωλύουν την κύρια λειτουργία του OK!Thess,​
​●​ ​να σέβονται τους κανόνες του κτιρίου.​

​6. Τακτικές χρήσεις που έχουν ήδη συμφωνηθεί​

​●​ ​Τοπική ομάδα Plan Einstein​
​●​ ​Τοπική ομάδα Cities-4-Cohousing​
​●​ ​Ομάδα Αλληλέγγυας Συγκατοίκησης Θεσσαλονίκης (Συνάντηση κάθε 2η Πέμπτη, 5-10​

​άτομα)​
​●​ ​Περιβολάρηδες (Εκδηλώσεις & εργαστήρια κοινοτικής καλλιέργειας)​
​●​ ​CoHab  (Εκπαίδευση & εργαστήρια για συνεργατικά μοντέλα κατοίκησης)​
​●​ ​Συνάντηση Συντονισμού Housing Thessaloniki  (Δράσεις Δήμου & ΜΑΘ για κοινωνική​

​κατοικία)​
​●​ ​Συνεργασίες με φορείς  (π.χ. ΑΠΘ, Heinrich Böll, οργανώσεις κοινωνικής ένταξης)​

​7. Τεχνολογική υποστήριξη – Υβριδικές συναντήσεις​

​Ο​ ​χώρος​ ​μπορεί​ ​να​ ​υποστηρίξει​ ​υβριδικές​ ​δράσεις​ ​με​ ​βασικό​ ​εξοπλισμό​ ​(οθόνη,​ ​κάμερα,​
​μικρόφωνο).​

​Οι​ ​ομάδες​ ​πρέπει​ ​να​ ​ενημερώνουν​ ​εκ​ ​των​ ​προτέρων​ ​για​ ​τις​ ​τεχνικές​ ​τους​ ​ανάγκες​ ​ώστε​ ​να​
​διασφαλίζεται η διαθεσιμότητα.​

​8. Παρακολούθηση – Τεκμηρίωση δραστηριοτήτων​



​Στο πλαίσιο της πιλοτικής λειτουργίας του χώρου (Cohousilience Erasmus+), προβλέπεται:​

​●​ ​περιοδική τεκμηρίωση και καταγραφή χρήσεων του χώρου,​
​●​ ​απλή αξιολόγηση με συμπλήρωση σύντομου ερωτηματολογίου στο τέλος της​

​πιλοτικής λειτουργίας στο πλαίσιο του προγράμματος cohousilience (Απρίλιος 2026)​
​●​ ​δυνατότητα δημοσιοποίησης δράσεων μέσω blog ή social media, με σεβασμό στα​

​προσωπικά δεδομένα.​

​9. Διακυβέρνηση​

​Η​ ​συνολική​ ​εποπτεία​ ​του​ ​SPAR-C​ ​ανήκει​ ​στη​ ​ΜΑΘ,​ ​ενώ​ ​η​ ​καθημερινή​ ​λειτουργία​ ​στηρίζεται​
​από:​

​●​ ​την Ομάδα Συντονισμού SPAR-C,​
​●​ ​την υπεύθυνη του προγράμματος,​
​●​ ​τους εκπροσώπους των συνεργαζόμενων ομάδων (κλειστή ομάδα σημείων επαφής).​

​Σε​ ​περίπτωση​ ​σύγκρουσης​ ​ή​ ​ταυτόχρονου​ ​αιτήματος​ ​χρήσης,​ ​η​ ​Ομάδα​ ​Συντονισμού​
​εφαρμόζει​ ​τις​ ​αρχές​ ​του​ ​παρόντος​ ​Κανονισμού,​​με​​γνώμονα​​τη​​δίκαιη​​και​​ανοιχτή​​κατανομή​
​του χώρου.​

​10. Επικοινωνία​

​Για πληροφορίες σχετικά με τον χώρο και άλλες δράσεις:​​sparc.mdat@gmail.com​

mailto:sparc_mdat@gmail.com

